TARIFAS 2024 S FitStudio

DEPORTISTAS

SERVICIOS TARIFAS FITSTUDIO

BIOMECANICA DEL CICLISMO

Estudio Biomecanico Bésico 100 €

Estudio Biomecanico Avanzado 150 €

Proceso Biomecanico Premium 250 €

Segunda bicicleta (mismo cliente / mismo dia) 100 €

Revision (hasta 3 meses tras la biomecanica) 50€

: 30%
Ajuste segundo par de zapatillas 20 € DE

(tras biomecanica realizada en FitStudio) DESCUENTO

Suplemento ajuste bici contrarreloj / triatlon 20€

Biomecanica bici contrarreloj +

Y . 300 €
optimizacion aerodindmica outdoor

Sesion de reprogramacion 50€

Determinacion de talla de bicicleta 60 €

ANALISIS DE LA TECNICA DE CARRERA Y REEDUCACION

Estudio de la técnica de carrera y reeducacion 100 € 30% DE

Sesion de técnica de carrera (tras estudio) 1 hora 50€ DESCUENTO

RENDIMIENTO / ENTRENAMIENTO

Entrenamiento Sport 80 €/mes

Entrenamiento Competicion 110 €/mes

Entrenamiento Alto Rendimiento A consultar

Test de rendimiento con lactato (ciclismo/carrera) 80 €

Test de rendimiento con gases (ciclismo/carrera) 125 € 30%
DE
Test de fuerza (curva de fuerza-velocidad) 50€ DESCUENTO

Antropometria y bioimpedancia 25€

ENTRENAMIENTO PERSONAL

30% DE
DESCUENTO

Bono 10 sesiones 450 € -
FISIOTERAPIA

Sesion de 1 hora 50 €

Sesion 30 minutos 30 € 30%

Sesion 1 hora 50 € DE
DESCUENTO

Presoterapia (30 min) 15€

Bono 5 sesiones 30 minutos 135 €

Bono 5 sesiones 1 hora 225 €

Bono 10 sesiones 30 minutos 250 €

Bono 10 sesiones 1 hora 425 €
NUTRICION Y ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

Asesoramiento nutricional 65 € 50 €

20% DE
DESCUENTO

Suplementacion deportiva Consultar tarifas




